Kruzok Posiliiovanie

Krazok posiliiovania je novym krazkom v nasej Skole, ktory vznikol v $k. roku 2023/2024
vd’aka vytvoreniu vhodnych podmienok za pomoci Skoly a dotacie z KSK.

Ciel'om kruZkovej ¢innosti je u Ziakov naSej Skoly je v prvom rade zvysit’ zaujem

o Sportovanie o sebazdokonal’ovanie nielen po fyzickej ale aj psychickej stranke, rozvoj
individualnych zru¢nosti, ziskanie novych vedomosti, poznatkov a zru¢nosti 0 'udskom tele,
svalovych partiach a ziskani poznatkov o spravnej technike prevedenia jednotlivych cvikov
a svalovych partii. Osvojenie si vedomosti o jednotlivych posiliovacich technikach,
tréningovych principoch a planoch



