Celulitida

Definicia a princip

Celulitidou oznacujeme Specifické zmeny tukového tkaniva, ktoré je sti€astou koZe. Tieto
zmeny vidime ako nerovny, zosuvereny povrch koze, neskor aj s drobnymi uzlikmi
apriehlbinkami. Jednoducho povedané ide o pomaranc¢ovu kozu.

Celulitida postihuje 80 — 95 % zien. Je jasné, Ze st za to zodpovedné Zenské pohlavné
hormony. V krvi muZov sa tieto hormony nachadzajii len v minimalnom mnoZstve.

TVORBA CELULITIDY

Sklerotizace

Priznaky celulitidy

Priznaky celulitidy pozna vicsina zien. Nerovnd, drsnd pokozka sa spociatku ukaze len vtedy,
ked’ chytime koznu riasu. Neskor vidime pomaranc¢ovu kozu, ale bez priblidania objemu. A
nakoniec postihne celulitida celti kozu stehien a zadku.

RozliSujeme 4 Stadia celulitidy:

1.8tadium — opuch, zmeny na kozi vidime len pri stlaéeni koze do riasy. Opuchy
vznikaju hromadenim odpadovych latok a vody v tkanive

2.8tadium - polymerizacia - zmeny postihuji vacsiu oblast’, vzhI'ad pomarancove;j
koze, vidime priehlbinky. Nerovnosti koze vidiet’ po jej napnuti.

3.8tadium- fibréza - rozsiahlejSie zmeny, opuch a pocetnejsie priehlbinky,
mnohopocetné podkozné uzliky. V tomto §tadiu je vyrazne znizena tvorba kolagénu
aelastinu.



4.5tadium - sklerotizacia - tazka celulitida, mnohopocetné vicsie uzliky a
priehlbinky, opuch, bolest’ na dotyk.

Kedy celulitida vznika

Zvycajne po puberte. Asiu 12 % zien sa objavuje uz poc¢as pohlavného dozrievania. V 20 %
pocas tehotenstva a 25 % Zien postihne az pocas menopauzy. Moézeme predpokladat’, Ze
celulitida vznika v ¢ase hormonalnych zmien.

Priciny vzniku celulitidy

e Estrogény — zenské pohlavné hormoény — vplyvaju na podkozné cievy. Znizi sa privod
kyslika k tukovym bunkam. Dochadza k prestavbe tukového tkaniva a vysledkom je
nerovny, drsnejsi vzhl'ad povrchu koze.

o Genetické faktory.

e Nespravne stravovacie navyky — vysoky prisun zivo¢isnych tukov a naopak
nedostatok rastlinnych tukov, nadmerny prijem sacharidov, nedostatok ovocia,
zeleniny, vitaminov.

e Nedostato¢na fyzicka aktivita.

e Hormonalne poruchy — poruchy funkcie vaje¢nikov, nadobli¢iek, prip. hypofyzy.

o Alkohol, nikotin.

e Poruchy krvnej cirkulécie.

Prevencia celulitidy

Ako predchadzat’ celulitide
Nevyhnutné je vylucit’ vSetky faktory, ktoré napomahaju vzniku celulitidy.

Pouzivame anticelulitidové krémy, ktoré obsahuju latky ako aminoflin a derivaty kofeinu,
ktoré zlepSuju prekrvenie koZe. Vytazky réznych rastlin takisto stimuluju prekrvenie koze.

Masaz tiez zvySuje prekrvenie. Pouzivame $pecialne masazne disky, ktoré pdsobia
efektivnejSie ako oby€ajna masaz rukami. Pri masazi dochadza ku zvySeniu prekrvenia tkaniv
ak lepSiemu odtoku lymfy. Pri celulolipolyze sa na postihnuté miesta prilozia elektrody
avplyvom striedavého elektrického pradu sa zvysuje metabolizmus buniek, redukujt sa
molekuly tuku. ZvySuje sa prekrvenie a odtok lymfy.

Metody odstranovania celulitidy

1. Lymfomasaz (anticelulitidova ) — rucna, pristrojova

Saunovanie, Sport a fyzicka aktivita, strava
Liposukcia

2. Vakuova podtlakova masaz

3. Rozbijanie tukovych buniek ultrazvukom
4. Kryolipolyza

5. Radiofrekvencia

6. Celulolipolyza

7.

8.



Liecba celulitidy

Liecba celulitidy je zlozity proces, ktory si vyzaduje trpezlivost’ a namahu. VSetky metody
liecby mozeme rozdelit’ do dvoch velkych skupin — domace a odborné. Najefektivnejsia je
kombindcia metdd z obidvoch skupin.

1. Lymfomasaz

Lymfatickd masaz je vhodnym "bojovnikom" proti celulitide, kedy sa v bunkdch hromadia
odpadové toxické latky, zvacsuju sa tukové podkozné bunky, spajaji sa do hroznovitych

strapcov, tlacia na cievy aj na horné vrstvy koze. Vzniké horsie prekrvenie, ktoré¢ zas brani
zasobovaniu buniek vyzivnymi latkami a spomal’uje sa vylu¢ovanie lymfatickymi cestami.

Metody prevedenia

- rulnd lymfomasaZ - je masazna technika, kde sa jemnymi, pomalymi a presne
definovanymi tahmi, hmatmi a tlakom posobi na povrch tela, ¢im sa aktivuje pohyb
lymfy v lymfatickych cievach, ktoré odvadzaja lymfu do zbernych lymfatickych uzlin.
Lymfatické uzliny filtruju toxiny a cudzorodé latky, uvoltiuju biele krvinky do krvného
obehu, a tym aktivuji imunitny systém.
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- pristrojova kompresna lymfomasaz - princip metoédy spociva vytvaranim kompresie
v navlekoch, ktoré st postupne nafukované vzduchom predpisanym tlakom.

2. Vakuova podtlakova masaz
Princip metody

Na postihnuté miesta pdsobime Specialnym pristrojom, ktory vytvara podtlakom ( otd¢anim
val¢ekov ) koznt riasu a t'aha ju smerom k sebe. Tato metdda sa vyuziva na odburanie
prebytoénych tukovych buniek, spevnenie pokozky, formovanie postavy.




LINFODRAINER je multifunkény pristroj na ru¢nu pristrojova vakuovu lymfodrenaz

3. Rozbijanie tukovych buniek ultrazvukom

Ultrazvukovy generator s dvomi pridavnymi vysokofrekvenénymi sondami na kavitaciu,
vyuziva intenzivne ultrazvukové viny naredukciu tukového vankusa, na formovanie
postavy a eliminaciu celulitidy. Pomocou ultrazvukovych vin vytvori v tukovej bunke
bublinky, ktoré sa pdsobenim okolitého tlaku rozpadaji a narasaji stenu tukovej bunky. Tuk
obsiahnuty v bunke prejde do medzibunkového priestoru a odtial’ je lymfatickym systémom
vyplaveny.

Tukové polstarky pod kdzi Pasobeni kavitace Viditelné méné tukovych
bunék jiz po 1. zakroku


http://www.creativebeauty.sk/sub/creativebeauty.sk/images/shop-active-images/linfodrainer01b.jpg
http://www.creativebeauty.sk/sub/creativebeauty.sk/images/shop-active-images/linfodrainer04a.jpg
http://www.creativebeauty.sk/sub/creativebeauty.sk/images/shop-active-images/linfodrainer01b.jpg
http://www.creativebeauty.sk/sub/creativebeauty.sk/images/shop-active-images/linfodrainer04a.jpg
http://www.creativebeauty.sk/sub/creativebeauty.sk/images/shop-active-images/linfodrainer01b.jpg
http://www.creativebeauty.sk/sub/creativebeauty.sk/images/shop-active-images/linfodrainer04a.jpg
http://www.creativebeauty.sk/sub/creativebeauty.sk/images/shop-active-images/linfodrainer01b.jpg
http://www.creativebeauty.sk/sub/creativebeauty.sk/images/shop-active-images/linfodrainer04a.jpg

4. Kryolipoyza

Kryolipolyza - alebo liposukcia zmrazenim je najefektivnejsia neinvazivna metdda
odbuiravania podkozného tuku v sucasnosti. Tuk adipocytov/tukovych buniek/ vplyvom
nizkej teploty krystalizuje a odumreté bunky su odplavené lymfatickym systémom.

Teplota: 0- 4°C bez poskodenia okolitého tkaniva

Kryolipolyza
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5. Radiofrekvencia

Radiofrekvencia je neinvazivna metoda, tzn. bez chirurgického zakroku, ktora vel'mi G¢inne
eliminuje tukové bunky a rychle speviiuje a vypina pokozku na réznych Castiach tela (brucho,
ruky, nohy, sedacie partie a chrbat).

Principom tejto metddy je vyvolanie tepelného efektu, vd’aka ktorému je stimulovana tvorba
nového kolagénu. Ide o nebolestivil, bezpecnu a vysoko ucinnii metédu k vyformovaniu
postavy, zmierneniu prejavov celulitidy a odstraneniu ochabnutej pokozky.

6. Cellulolipolyza

Pri cellulolipolyze zavadzame do koze tenké elektrody. Posobenim striedavého elektrického
pradu sa meni naboj tukového tkaniva a tym sa ni¢ia molekuly tuku. Pri cellulolipolyze sa

zmenSuju tukové zasoby, "rozpusta" sa tuk, zlepSuje sa prekrvenie a odtok lymfy.

7. Saunovanie, Sport a fyzicka aktivita, strava

Ciel'om pravidelného cvicenia je znizit’ telesnu hmotnost’, odburat’ tuk a stimulovat’ svalova
¢innost’. Prekrvenie svalovych buniek vzdy vedie k zlepSeniu prekrvenia svalov okolo nich.
Teda, v pripade celulitidy, podkozného tukového tkaniva. Pri saunovani vyluci telo az 1,5 1

tekutin spolu s odpadovymi latkami z tkaniv.

8. Diéta

Nespravne stravovanie vedie k nahromadeniu toxinov a nestravenych metabolitov, o je
podstata celého problému vzniku celulitidy. Nevhodna je strava bohata na nasytené tuky, ako
st vyprazané jedla, pouZivanie prepaleného oleja, strava bohatd na zivociSne tuky, skryté tuky
(Gdeniny, zmrzlina, ¢okolada, keksy, ty¢inky, zemiakové lupienky, biele pecivo, jedla
rychleho obcCerstvenia) a nedostatok vitaminov a mineralov.

Délezity je dostatony prijem tekutin 2,5 - 3 litre denne. Okrem Cistej vody su vhodné ovocné
Stavy a detoxikacné Caje. Dolezitd je tiez pravidelnost’ v jedeni a zdrava, vyvaZena strava.

9. Anticelulitidové krémy

V st€asnosti vyrabaji kozmetické firmy velké mnozstvo anticelulitidovych krémov, telovych
mliek aolejov. Vietky posobia na rovnakom principe. U¢inné latky tychto pripravkov
zvySuju metabolizmus buniek, ktoré sa zcastiiuji na vzniku celulitidy. K ti¢innym latkam
patri kofein, teofilin, vitamin A, vytazky z rozmarinu, gastanu, lekna, fikusu. Pripravky su
vhodné ako prevencia.



