TRVALA |IPL EPILACIA

-----

Princip:

Dlhodobé odstranenie ochlpenia IPL pracuje na baze Intenzivneho Pulzného Svetla (IPL). Je
to najnovsia technoldgia, ktord bezpecne odstrani neziaduce ochlpenie z akejkol'vek ¢asti
Fudského tela. Pulzné svetlo prenikne ku korienku chipku, reaguje sjeho far bivom -
melaninom a zmenou svetelného ziarenia na tepelnt energiu dochadza k zahriatiu vlasového
korienka a jeho definitivhemu zniceniu.

Epilacia zaloZend na pdsobeni svetelnych impulzov je zalozena na fototermolyze, vd’aka ktorej
sa zabrafiuje opitovnému rastu ochlpenia. Za uéelom dosiahnutia takéhoto u¢inku musia chipky
absorbovat’ svetelni energiu a premenit’ ju na teplo. Tato selektivita sa dosiahne, ked’ sa
dostane svetelna energia na tkanivo a je pohltena pigmentom chipka, zatial’ ¢o okolité tkanivo
zostava neporuSené. Melanin je pigment vlasu , ktory je zodpovedny za absorbciu svetla, ktory
generuje teplo, ktoré nakoniec zabrani rastu vlasu. Preto vlasy, ktoré obsahujii viac melaninu
(t.j. tmavsie vlasy ) absorbujl viac svetla a preto je epilacia tmavsich vlasov efektivnejsia.

FYZIOLOGIA CHLPU

Vlasy aj chipky v priebehu svojho Zivota prechadzaju uréitymi rastovymi cyklami. Pre uspesny
vysledok epilacie je potrebné zasiahnut’ vlas v jeho aktivnej rastovej faze (anagéne), kedy
obsahuje najviac farbiva. Pocet - percento korienkov v aktivnej faze je r6zne na jednotlivych
Castiach tela a do urcitej miery individudlne. Ostatné korienky na danej Casti tela st v k'udovej
faze (telogéne). Korienky v kl'udovej faze sa skor ¢i neskor prebudia a zanu z nich rast’ chlpy.
Preto st medzi jednotlivymi epilaciami nutné dostatoéne dlhé pauzy, priamo zavislé od dizky
kl'udovej fazy na danej Casti tela, aby sa maximalne mnoZstvo chipkov dostalo do aktivnej fazy
,stmavlo a mohlo byt’ zni¢ené laserovym lucom. Vo vSeobecnosti je najvhodne;jsi as na
opakovanie zadkroku doba, ked’ chlpy zaCinaju zase rast’. Tato faza rastu korienkov (spiacich v ¢ase
predchadzajicej epilacie) nastava 1-3 mesiace po predchadzajicom zakroku.



KOI’KO OPAKOVANI JE POTREBNYCH

V priemere je naepilaciu potrebné zopakovat 4 - 8 krat, v 4 — 6 tyzdiovych intervaloch. V
nizkom percente pripadov, v zavislosti na individudlnych vlastnostiach pokozky a ochlpenia méze
byt’ pocet potrebnych opakovani epilacie nizsi alebo vyssi ako je priemer.

Pocet oSetreni a doba medzi jednotlivymi oSetreniami je vZdy individualna a neda sa

presne urcit’. Zavisi od kazdého klienta individualne.

PREDZAKROKOVA STAROSTLIVOST

Na epilaciu IPL je vhodna neopélena pokozka. Casti tela, ktoré mozu byt vystavené priamemu ¢i
nepriamemu slnecnému Ziareniu je vhodné chranit’ krémom s vys$s$im ochrannym faktorom (50) .
Pred zakrokom je treba si oholit’ chipky Ziletkou alebo zastrihn@it’ noZnicami. U pacientov, ktori
prekonali infekciu herpes simplex, moze v ojedinelych pripadoch epilécia v okoli pier vyvolat’
opatovnu aktivizaciu infekcie.

POZAKROKOVA STAROSTLIVOST

Vo vécsine pripadov je epilacia IPL sprevadzand miernou reakciou pokozky po zakroku. Mierne
podrazdenie pokozky moze pretrvavat’ niekol’kych hodin alebo az niekol’ko dni .Vel'mi zriedkavo
sa moézu vyskytnat’ aj chrasti¢ky a po ich odpadnuti do¢asné hypopigmentacie alebo
hyperpigmentacie koze. Tieto zmeny mozu vo vel'mi nizkom percente pripadov pretrvavat’ aj
niekol’ko mesiacov. Vyplyvaju z individudlnych vlastnosti pokozky, ktoré su premenlivé v
zavislosti na momentalnom fyzickom a psychickom stave klienta. Nasledne po zakroku je vhodné
epilovanu pokozku osetrovat’ mast'ou Calcium Panthotenicum. Po zakroku sa neodporuca
opal'ovanie,solarium ani pouzivanie samoopalovacioch pripravkov minimalne po dobu 2-3
tyzdiiov. Dolezité je tiez pouzivat’ krém s vysokym ochrannym faktorom (50 aviac) na epilované
Casti tela.

KONTRAINDIKACIE

e ul'udi, ktorym sa tvoria hypertrofické a keloidné jazvy

e v pripadoch aktivneho alebo ¢astého vyskytu herpetickej infekcie na epilovanej oblasti

e 6 mesiacov po celkovom pouzivani prirodnych alebo syntetickych derivatov vitaminu A
retinoidov (ISOTRETINOIN, ROACCUTAN - pouzivany na liecbu akné)

¢ niekol'’ko mesiacov pred zakrokom sa neodporaca brat’ pripravky s obsahom beta karoténu

e pocas tehotenstva IPL epilaciu nedoporucujeme

e hormonalna nestabilita

e uzivanie liekov proti akné v poslednych 6 mesiacoch

e aktudlne uZivanie liekov na riedenie krvi

e dergianasvetio

e neoSetruju sa tetované partie, materské znamienka a pod.

e kardiostimulator,kovove implantaty

e onkologicke ochorenia,choroby koze



Pristroje na trvalu | PL epilaciu




