Peeling

Koza je jednym z najdolezitejSich orgdnov nasho tela, pretoze nas chrani pred skodlivymi
vplyvmi ¢i Gtokmi réznych baktérii a virusov. Preto je vel'mi dolezitd pravidelna starostlivost’
o plet’ a jej Cistenie. OSetrenie peelingom je vlastne vel'mi dokladné Cistenie pokozky.
Pouzitie peelingu je vel'mi prospesné, pretoze sa tak z pokozky odstraiiuju odumreté bunky ,
¢im sa stava jemnejSou, pruznejSou a moze lepSie dychat’.

Historia peelingu siaha do antickych dob, ked’ ho pouzivala uz egyptska kral'ovna Kleopatra,
ktora sa pravidelne kupala v kyslom mlieku.

V stéasnosti sa stretavame s mechanickym, chemickym a enzymatickym peelingom.
M echanicky

Ide 0 mechanické obrusovanie pleti pomocou $pecialnych krémov a past s brasiacim
ucinkom, napr. krémy s morskym pieskom ¢i drvenou pemzou. Pri pouzivani raz za tri tyzdne
sa dosiahne mierne vyhladenie a zjemnenie pleti. Mechanicky peeling v§ak nie je vhodny
pre citlivii a suchu plet’ so sklonom k podrazdeniu.

Tzv. telovy peeling sa pouziva podobne S tym rozdielom, Ze ho nemoZzno aplikovat’ na plet
tvare. Tento druh v§ak mozno pouzit’ na hrubsiu kozu na lakt'och, kolenach a ¢lenkoch.

Chemicky peeling

Vyuziva chemické vlastnosti slabych kyselin k odstranovaniu najvrchnejSich ¢asti pokozky.
Na kozu sa aplikuji ovocné AHA kyseliny, ngjcastejSie ide o kyselinu citronovu, jablénd,
vinnu, mlie¢nu, glykolovi (ziskanu extrakciou z cukrove trstiny), trichléroctovu, akyseliny
salicylovu ktora narusi kozu do pozadovanej hibky v réznych koncentraciach.

V kozmetickych zariadeniach do 20%, v lekarskych zariadeniach do 80%.

Podr'a hibky prieniku chemickych latok a nésledného uvolnenia jednotlivych vrstiev koze
mozno chemicky peeling rozdelit’ od povrchového cez stredne hlboky az po hlboky
peeling.



Posobenie AHA a BHA na pokozku a Skaru
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Pouzitim chemického peelingu sa zlepSuje regeneracia koZnych buniek, zvySuje sa pocet
akvalita kolagénovych vlékien a zvySuje sa obsah medzibunkovej hmoty, ktora vypia vietky
nerovnosti kozného povrchu. Vysledkom je hladsia, jemnejsia, lepSie hydratovana plet’, s
rovnomernym rozvrstvenim kozného pigmentu.

Chemicky peeling je vhodny v tychto indikaciach:

* mastna plet’ so sklonom k akné

* rozsirené pory a drobné jazvicky po akné

* jemné vrasky

* hyperkeratozy

* nepravidelné pigmentacie

* pehy na vécésej ploche

 omladenie starnticej pokozky, alebo pokozky poskodenej slneénym Ziarenim
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Ako prebieha oSetrenie

Bezprostredne pred peelingem sa koza ocisti a odmasti Specialnym roztokom. Potom sa
jemnym Stetcom na tvar aplikuje roztok kyseliny. Kyselina pdsobi 2 — 7 mintit a potom sa
odstrani Specidlnym neutralizaénym roztokom. Behom oSetrenia je citit’ jemné Stipanie a
palenie. Aplikacia studenych obkladov po oSetreni ukl'udiiuje kozu a minimalizuje neprijemné
pocity po oSetreni.

Po oSetreni nasleduje regenerdcia pokozky a zamsi, nova koza je hladsia a kvalitnejsia. Je to
preto, ze obnova koznych buniek sa zrychli, zlepsi sa kvalita elastickych vlakien, zlepsi sa
hydratacia koze, znizi sa produkcia mazu a upravi sa zvySené rohovatenie. NezanedbateI'nym
ucinkom chemického peelingu je i efekt antioxidacny.

Starostlivost’ 0 koZu po peelingu:

* po oSetreni je nutna ochrana pleti krémami s UV filtrom pre nebezpecie zvysenej
pigmentacie.

* dbajte o Cistotu koze a oplachujte tvar ¢istou, prevarenou vodou. Vysuste lahkym
prilozenim uteraku

* behom prvého tyzdna aplikujte 2 — 3 x denne iba vyzivny krém

* vyhybajte sa pobytu na slnku pokial’ pretrvava olupovanie koze. Nova koza je nadchylna na
poskodenie slne¢nym ziarenim, preto opal’ovanie musite ¢o najviac obmedzit’.

Celu kiru chemického peelingu moZno pocas jedného roka uskuto¢nit’ maximalne
dvakrat, s minimalne polro¢nym odstupom medzi kiirami. Kura spo¢iva v 6 az 8 zakrokoch,
ktoré sa opakuju po 10 az 14 dioch podl'a typu pleti. Aktualny byva najmé po zimnom
obdobi, pretoze zregeneruje a 0Zivi zimou unavenu plet’ a tiez prispeje k vyhladeniu prvych
jemnych vrasok. Pre aplikovanie AHA peelingu je najvhodnejSia mastna a zmieSana
plet’,pretoze je odolnejSia voci kyselinam.

Enzymaticky peeling

Je peeling, ktory odstrani z pleti pomocou aktivnych latok- enzymov nadbytocny maz,
odumreté bunky a koZné necistoty, rozjasnuje a osviezuje pokozku, taktiezZ povzbudzuje
bunkovu obnovu a napomaha regeneracii pokozky.

Je vhodny pre intenzivne a pritom Setrné hibkové &istenie pleti doplnené kozmetickym
oSetrenim v saldone. Enzymaticky peeling je idealny pre plet’ s kuperozou, s citlivou plet'ou, so
sklonom k praskaniu cievok, suchou alebo premastenou pokozkou.. V désledku toho budu
vrasky vyhladené a proces starnutia sa spomaluje.



Vytazky z aloe, alantoin a vitaminy E, C, F zvlh¢uja, utiSuji podrazdenia a likviduju vol'né
radikaly, zanechavaju plet’ hodvabne hladku a zrelaxovanu.

Odumreté bunky st rychlejSie odstranené, a tym Vasa tvar vyzera sviezejSia a rychlejsie
zregenerovana.

Najlepsia aplikacia pripravku je nanesenim jemnej vrstvy krizivym pohybom na pokozku
jeden krat tyzdenne. Pre zlepSenie uc¢inku nechajte krém posobit’ 5-10 minut.
Po zotreti nanesenej vrstvy z pleti odporu¢ame pouzitie ochranny pripravok.

PRIRODNI PEELING
JEMNY PEELING S LAVOVOU ZEMI

,I %
VIYALTTAS NATURALIS ARCIMATIC

Domaci peeling

Peeling moZno robit’ s tzv. brusnymi ¢asticami alebo bez nich. Ten prvy sa nepouZziva na
citliva, vel'mi suchu plet’ a plet’ so sklonom k praskaniu Ziliek. Taky peeling si moZete robit’
raz tyZzdenne v pripade mastnej pleti. Pri normalnej pleti si peeling tvare, ale aj celého tela
mozete dat’ urobit’ kazdé 2 aZ 4 tyzdne, nikdy nie viackrat ako raz tyzdenne. Ak si ho chcete
vyskusat’ v domacom prostredi, okrem kozmetickych pripravkov moZete pouzit’ 1 Specidlnu
kozmetickt kefku na tvar ¢i froté rukavicu.

Doma si moZete pripravit’ napr. soPny peeling zo 150 g smotanového tvarohu zmieSaného so
4 lyzicami hrubozrnnej morskej soli. Vtierat’ ho treba do vlhkej pokozky a po 5 az 10
minttach umyjeme vlaznou vodou.

Citronovy peeling, ureny na mastnu plet’, si pripravite tak, Ze nastrthanu citrénova koru
zmieSate s bezne pouzivanym krémom a d’alej postupujte rovnako. Pri jogurtovom peelingu
zmieSajte biely jogurt s najemno posekanymi ovsenymi vlo¢kami, zmesou kruzivym pohybmi
masirujte plet’ a potom ju oplachnite vlaznou vodou



1. Mleté kavové zrna

Na vrchole zoznamu prirodnych peelingov je jednodznacne mleta kava. Vd’aka obsahu
vitaminu E, hor¢ika a kofeinu pomaha spevnit’ pokozku, tonizuje plet’, odstrafiuje odumreté
bunky. Ak ju pouzijes napriklad na stehn4, tak ti pomdze zbavit’ sa vzhl'adu “pomarancove;j

koze”.

2. Ovsené vlocky
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Ak pouzijes ako peeling ovsené vlocky, mozes si byt ista, ze hydratuji tvoju pokozku.

TaktiezZ upokojuji pokozku podrazdent ekzémom, ovcie kiahne a spalenie od slnka.

3. Hroznové semienka
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Peeling mladosti! Aj tak sa d4 nazvat’ hroznovy peeling. Hroznové semienka st vybornym

S

zdrojom vitaminu C a pomdahaji redukovat’ vrasky a zlepsit’ texturu pleti. Vitamin E udrzuje v

pleti vlhkost'.



4. Trstinovy cukor

Jemné CiastoCky cukru dokazu odstranit’ odumreté kozné bunky, vycistit’ pory a zabezpecit
ziarivy vzhl'ad tvojej pleti. Vyskasaj zmieSat’ trstinovy cukor s kokosovym olejom a vyrobis

S peeling snov.

5. Morska sol’

Morska sol” je bohata na mineraly, ktoré pomahaju eliminovat’ toxiny z tela. Pri odstranovani
odumrete koze, podporuje prirodzent sekréciu zdravych olejov, zmieriiuje suchu a Supinata

kozu.



